Практическая часть олимпиады по предмету «Физическая культура» 5-6 классы.

Учащиеся выполняют 3 контрольных упражнения:

-  челночный бег 3х10м – (мальчики и девочки);

-  поднимание туловища из положения, лежа за 30 секунд (мальчики и девочки);

-  прыжок в длину с места – (мальчики и девочки).

Максимальное количество баллов, которое может набрать участник по итогам теоретико-методического – 20 баллов и трёх практических испытаний – по  30 баллов каждое = 90 баллов. Итого  110 баллов (20+30+30+30) для учащихся 5-6 классов.

Протокол теоретической части олимпиады по предмету «Физическая культура»

	№
	Фамилия, имя
	Класс
	Количество набранных баллов
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Протокол практической части олимпиады по предмету «Физическая культура»

________ классы 

	№
	Фамилия, имя 


	Класс
	Прыжок в длину с места
	Баллы
	Челночный бег 3х10м
	Баллы
	Поднимание туловища из положения  лежа за 30 сек.  


	Баллы
	Сумма баллов
	Место

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Итоговый протокол олимпиады по предмету «Физическая культура»

	№
	Фамилия, имя
	Класс
	Теория
	Практика
	Очки
	Место

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


Итоги олимпиады определяются раздельно для учащихся 5 классов (среди мальчиков и девочек отдельно), для учащихся 6 классов (среди мальчиков и девочек отдельно).

Личное место участника в общем зачете олимпиады определяется по сумме баллов, полученных им в теоретическом задании и трех практических заданиях. 
