Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников
2017-2018 учебный год
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  7-8 класс
(Задания)
ПРАКТИЧЕСКИЕ ИСПЫТАНИЯ
Девушки и юноши 7-8 классов

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
Конкурсное испытание в легкой атлетике заключается в преодолении дистанции 2000м.
Фиксируется время преодоления дистанции с точностью до 0,1 секунды.

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
Программа выступления
Участник находится на расстоянии 1,5 метра от стены с волейбольным мячом №1 в руках. По сигналу судьи участник подбрасывает мяч и делает 5 верхних передач в нарисованный на стене круг (центр на высоте 1,5 метра от пола) диаметром 1 метр. После последней передачи бежит к берёт баскетбольный мяч №2, ведет мяч к стойке №1 обводит ее с левой стороны дальней рукой от стойки, затем двигается к стойке №2, обводит ее с правой стороны дальней рукой от стойки, после этого обводит стойку №3 с левой стороны дальней рукой от стойки. Оббежав стойку №3, участник двигается к первому щиту и с правой стороны выполнят бросок в кольцо правой рукой, используя двухшажную технику. Выполнив бросок мяча №2, участник двигается к мячам №3, №4 и выполняет поочередно два штрафных броска. 
После штрафных бросков участник направляется к футбольному мячу №6 и ведёт его обводя конусы с касанием мяча на каждый шаг. Выполняя ведения мяча, участник обводит конус №1 справа правой ногой, конус №2 слева левой ногой, конус №3 справа правой ногой и двигается в зону удара, для атаки ворот, выполняет удар по воротам верхом правой или левой ногой. После удара бежит вперед, касается рукой лицевой линии площадки (на которой расположены ворота) и бежит обратно к средней линии (финиш) с максимальной скоростью.
В случае падения мяча, либо его потери, участнику необходимо подобрать мяч, вернуться в то место, где была совершена ошибка (указывается судьей) и продолжить выполнение упражнения.
Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 сек.
Система штрафов:
Любая ошибка + 2  сек.
Непопадание в кольцо + 10 сек.
Непопадание в створ ворот + 10 сек.
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Условные обозначения

	
	направление движения с мячом
	
	движение без мяча

	 (
1
)
	Стойка или конус

	

	
полет мяча

	
	
линии старта, финиша
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мяч баскетбольный

мяч волейбольный

мяч футбольный
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