 I. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ 
Девочки и мальчики 7-8-х классов 
Девушки и юноши 9-11-х классов 
1. Руководство для проведения испытаний
Руководство для проведения испытаний состоит из: назначенного представителя жюри; главного судьи по теоретико-методическому заданию; cудей.
 2. Порядок выполнения задания 
2.1. Юноши и девушки выполняют задание в разных сменах или вместе. 
2.2. Участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания: авторучкой, вопросником, бланком ответов. 
2.3. Использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается. 
2.4. Нарушение п. 2.3. – удаление с олимпиады с аннулированием результата.
 3. Судьи 
3.1. Главный судья по теоретико-методическому заданию определяет состав судейской бригады, оценивающей качество выполнения задания. 
 4. Программа испытаний 
Участники отвечают на вопросы тестового задания в течение 45 минут. Тематика заданий соответствует требованиям к уровню знаний обучающихся соответствующих классов и выпускников основной и средней (полной) школы по образовательному предмету “Физическая культура” углубленного уровня. Ответы каждого участника фиксируются на специальном бланке. 
 5. Кодирование и проверка результатов испытания 
По истечении 45 минут с начала выполнения теоретико-методического задания олимпиадное испытание прекращается. Бланки ответов участников испытания собираются членами жюри. 
Далее в присутствии члена жюри представителем оргкомитета кодируется (обезличивается) каждый бланк ответов участников. 
Кодированные бланки ответов вместе с ключом ответов возвращаются жюри муниципального этапа олимпиады для проверки. После проверки и раскодирования олимпиадных работ фиксируются итоговые результаты теоретико-методического задания. 

II. ТЕХНОЛОГИИ ОЦЕНКИ КОНКУРСНЫХ ИСПЫТАНИЙ

2.1. Технологии оценки качества выполнения
теоретико-методического задания

Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов. Правильное решение всего задания с выбором нескольких правильных ответов оценивается в 1 балл, при этом каждый правильный ответ оценивается в 0,25 балла, а каждый неправильный – минус 0,25 балла. 

Правильное решение задания в открытой форме, в которых правильный ответ надо дописать, оценивается в 2 балла, неправильное – 0 баллов. 

В заданиях на соответствие двух столбцов каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый неправильный – минус 1 балл. 

Правильное решение задания процессуального или алгоритмического толка оценивается в 1 балл, неправильное решение – 0 баллов. 

Полноценное выполнение задания, связанные с перечислениями или описаниями, оценивается в 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла (квалифицированная оценка). 

Полноценное выполнение задания, связанные с графическими изображениями физических упражнений, оценивается в 3 балла, при этом каждое верное изображение оценивается в 0,5 балла. 

Максимальное количества баллов, которое возможно набрать участнику в теоретико-методическом задании формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому типу заданий в тестовой форме. Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады по физкультуре теоретико-методического задания 7-8 классов, составит: 

1 балл х 15 = 15 баллов (в закрытой форме);

2 балла х 9 = 18 баллов (в открытой форме);

2 балла х 1 = 2 балла (задания на соответствие);
Итого: (15 + 18 + 2) = 35 баллов 
Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного» балла каждому участнику олимпиады учащихся 7-8 классов в теоретико-методическом задании. 

Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады по физкультуре теоретико-методического задания 9-11 классов, составит: 

1 балл х 14 = 14 баллов (в закрытой форме);

2 балла х 12 = 24 балла (в открытой форме);

3 балла х 1 = 3 балла (задания на соответствие);
1 балла х 1 = 1 балл (задания процессуального или алгоритмического толка).

3 балла х 1 = 3 балла (задание на перечисления);

3 балла х 1 = 3 балла (задание на графическое изображение)

Итого: (14 + 24 + 3 +1+3 + 3) = 48 баллов 
Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного» балла каждому участнику олимпиады учащихся 9-11 классов в теоретико-методическом задании. 

2.2. Технологии оценки качества выполнения
практических заданий
Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов и сложности самих элементов при условии всех требований к конкурсному испытанию. 

Требования к спортивной форме: Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». Упражнение может выполняться в носках или гимнастических тапочках («чешках»). Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника. 

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 

В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. 

Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 

Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 

Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составит 20,0 баллов. 

Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов. 

Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм, прикладной физической подготовке и физическим упражнениям, отражающим национальные и региональные особенности складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за нарушения техники выполнения отдельных приемов). Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующего этапа олимпиады); остальным – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. Формула, по которой рассчитываются «зачетные» баллы по практическим заданиям представлена ниже. 

Для определения победителей и призеров олимпиады, а также общего рейтинга участников олимпиады, рекомендуем использовать 100-бальную систему оценки результатов участниками олимпиады. То есть, максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов. Организаторы соответствующего этапа олимпиады должны установить удельный вес (или «зачетный» балл) каждого конкурсного испытания: для муниципального этапа 30 баллов за теоретико-методическое задание + 20 баллов (практическое задание по гимнастике) + по 25 баллов за каждое другое практическое задание.

Итоги каждого испытания оцениваются по формулам: 
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Хi – «зачетный» балл i –го участника; 

К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту); 

Ni – результат i участника в конкретном задании; 

М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании. 

Зачетные баллы по теоретико-методическому заданию и гимнастике (акробатике) рассчитываются по формуле (1). 

Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 33 балла (Ni=33) из 48 максимально возможных (М=48). 

 «…Организатор школьного этапа установил максимально возможный «зачетный» балл по данному заданию в 30 баллов (К=30). Подставляем в формулу (1) значения Ni, К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 30*33/48 =20,62 балла». 

Аналогичным образом рассчитываем «зачетные» баллы по гимнастике: Ni=12,08, М=20,00 и К=20. Получаем: Хi= 20*12,08/20 =12,8 баллов.

Расчет «зачетных» баллов участника по легкой атлетике или баскетболу производится по формуле (2), так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого участника. Например, при Ni=53,7 сек (личный результат участника), М=44,1 сек (наилучший результат из показанных в испытании) и К=25 (установлен предметной комиссией) получаем: 25*44,1/53,7=20,53 балла. Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты ранжируются.

III. ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ 
ГИМНАСТИКА 
Девочки и мальчики 7-8 классов 
Девушки и юноши 9-11-х классов 
1. Порядок выступлений  
1.1. Участники выполняют акробатическое упражнение в порядке, определяемым стартовым протоколом. 
1.2. Для выполнения упражнения участникам предоставляется только одна попытка. 
1.3. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается. 
1.4. Если акробатическое упражнение выполняется более 1 минуты 10 секунд, оно прекращается и оценивается только его выполненная часть. За 10 сек до окончания указанного времени, подаётся предупреждающий сигнал.   
1.5. Если участник при выполнении упражнения допустил неоправданную, явно выраженную паузу более 7 секунд, упражнение прекращается и оценивается только его выполненная часть. 
1.6. Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,5 балла. 
1.7. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука. 
1.8. Все участники, готовящиеся к выполнению упражнения, должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. 
1.9. За нарушение п. 2.8. участник наказывается снижением оценки на 0,5 
балла, а в случае повторного нарушения – отстраняется от участия в испытаниях.  
 2. Повторное выступление 
2.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещения, задымление помещения, появление посторонних предметов, создающих опасную ситуацию. 
2.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление завершено, оно оценивается. 
2.3. Если участник получил разрешение на повторное выполнение упражнения, то он должен выполнить своё упражнение сначала, после выступления всех других участников. 
2.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается. 
 3. Судьи 
3.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри.  
3.2. Жюри состоит из двух судейских бригад: бригады «А», оценивающей трудность выполненного упражнения, и бригады «В», оценивающей технику и стиль исполнения.  
БАСКЕТБОЛ 
Девочки и мальчики 7-8-х классов

Девушки и юноши 9-11-х классов 
1. Руководство испытаниями 
1.1. Руководство для проведения испытаний состоит из: назначенного представителя жюри; главного судьи по баскетболу; судьи на площадке. 
 2. Участники 
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки. 
2.2. Использование украшений не допускается. 
2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям. 
 3. Порядок выступления 
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам (группам) в соответствии с личным стартовым номером. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя или стартовый номер каждого участника. 
3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. 
3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх рука. 
3.4. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. 
3.5. За нарушения дисциплины судья имеет право наказать испытуемого прибавлением 1 секунды к общему времени, а в случае неспортивного поведения – отстранить от участия в испытаниях. 
 4. Повторное выступление 
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п. 
4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено. 
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены. 
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается. 
 5. Разминка
Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на одного участника. 
 6. Судьи 
6.1. Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления участников. 
6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей. 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 
Девушки и юноши 9-11-х классов 
1. Руководство испытаниями 
Руководство для проведения испытаний состоит из: представителя жюри; главного судьи; судей. 
 2. Спортивная форма 
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные трусы (лосины), футболку и кроссовки. 
2.2. Во время испытания использование ювелирных украшений не допускается. 
2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям. 
 3. Порядок выступления 
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по забегам в соответствии с личным стартовым номером.  
3.2. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя или стартовый номер каждого участника.  
3.3. Оценка действий участника начинается с момента старта забега. 
3.4. Все участники одного забега должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам. 
3.5. За нарушения дисциплины главный судья имеет право наказать испытуемого прибавлением 1 с к общему времени, а в случае неспортивного поведения – отстранить от участия в испытании. 
 4. Повторное выступление 
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п. 
4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено. 
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения.  
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается. 
 5. Судьи 
Главный судья определяет состав судейской бригады, оценивающей выступления участников.  
Подведение итогов олимпиады
В общем зачете муниципального этапа олимпиады определяется победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек.  
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний. Участник, набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех испытаний, является победителем.  Результаты проверки всех работ участников муниципального этапа олимпиады члены жюри заносят в итоговую таблицу, представляющую собой ранжированный список участников по классам (7-8-е, 9-11-е), расположенных в порядке убывания набранных ими баллов.

Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке.

На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой жюри определяет победителей и призеров муниципального этапа олимпиады, которые награждаются поощрительными грамотами.

Работы победителей и призёров публикуются на сайте организатора муниципального этапа олимпиады (или на других сайтах, которые определяются организатором). 
[image: image2.png]



2 
5 

