Теоретико-методический тур
7-8 КЛАССЫ
ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ по предмету «Физическая культура»
Инструкция по выполнению заданий

Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знаний учащихся обще​образовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 4 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания пред​ставлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться ли​бо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правиль​ное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Пра​вильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании: «отметьте все позиции».

Выбранные варианты отмечаются, зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке ответов: «а», «б», «в» или «г».

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии Вы сможете вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. Задания с несколькими возможными вариантами ответов оцениваются в 0,5 балла, если указаны не все варианты, либо 0 баллов, если указана неправильная позиция.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая выска​зывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение вписывайте в соответст​вующую графу бланка ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

3. Задания в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характери​стик. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.

Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

4. Задание в форме, предполагающей графическое изображение движений, составляющих комплекс утренней зарядки. Рисунки выполняются в бланке ответов. Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую, представленную Вами позицию.

Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла.

Контролируйте время выполнения задания.

Полноценное выполнение третьей группы заданий потребует больше времени.

Время выполнения заданий - 45 минут.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Заполните анкету в бланке ответов: напишите свою фамилию, имя, отчество, название субъ​екта Федерации, город, школу и класс, который Вы представляете.

1. Инструкция к тесту мне...

а.
Понятна.
в. Понятна не полностью.

б.
Понятна отчасти.
г. Не понятна.

      2. Вы хотели бы задать вопросы для уточнения задания?

а.
Да.
б. Нет.
в. Не знаю.
г. Да, но стесняюсь.

Желаем удачи!

ОЛИМПИАДА 2015 – 2016 ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП

7-8 класс

Задания

1.  Античные олимпийские игры получили свое название потому, что соревнования

проводились…
а… у подножия горы Олимп. 

б. ..в местности, называемой Олимпией. 

в. ..в честь олимпийских богов. 

г. ..после зажжения олимпийского огня.

      2. Физические упражнения – это… 

    а. …естественные движения и способы передвижения. 

    б. …движения, выполняемые на уроках физической культуры. 

    в. …действия, выполняемые по определенным правилам. 

    г. …сложные двигательные действия. 

3.  Физическая нагрузка упражнений, характеризующаяся увеличением частоты 

 сердечных сокращений до 150 – 180 ударов в минуту оценивается как… 

а. …легкая. 

б. …средняя. 

в. …большая. 

г. …очень большая. 

     4. Сложные и многообразные изменения, происходящие в организме человека на 

         протяжении жизни объединены понятием… 

    а. …физическое воспитание. 

    б. …филогенез. 

    в. …физическое развитие. 

    г. …физическое совершенство.   

5. Вид человеческой культуры, ориентированный на оптимизацию природных 

    свойств людей, обозначается как…

    а. …физическое воспитание. 

    б. …физическое упражнение. 

    в. …физическая подготовка. 

    г. …физическая культура. 

6.  Предметом обучения в физической воспитании являются… 

а. …физически упражнения. 

б. …двигательные действия. 

в. …физкультурные знания. 

г. …методы воспитания.

7.  Основным специфическим средством физического воспитания является… 

а. …закаливание. 

б. …соблюдение режима дня. 

в. …физическое упражнение. 

г. …солнечная радиация. 

8.  Двигательными умениями и навыками принято называть… 

а. …способность выполнить упражнение без активизации внимания. 

б. …правильное выполнение двигательных действий. 

в. …уровень владения движениями при активизации внимания. 

г. …способы управления двигательными действиями. 

9.  Подготовительные упражнения применяются если… 

а. …обучающийся недостаточно физически развит. 

б. …в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы. 

в. …необходимо устранять причины возникновения ошибок. 

г. …применяется метод целостно-аналитического упражнения. 

10. Какие из предложенных определений сформулированы некорректно? 

а. Сила проявляется в способности преодолевать сопротивление посредством 

    мышечных напряжений. 

б. Взрывная сила обусловливает способность достигать максимальный уровень 

    напряжения мышц в минимальное время.  

в. Быстрота является качеством, от которого преимущественно зависит 

    скорость бега. 

г. Уровень проявления общей выносливости определяют аэробные 

    возможности организма.

11. При выполнении упражнений вдох не следует делать во время… 

а. …прогибания туловища назад. 

б. …скрещивания рук. 

в. …вращениях тела. 

г. …разведения рук в стороны. 

Отметьте все позиции. 

12. При формировании телосложения не эффективны упражнения, способствую-

щие… 

а. …способствующие увеличению мышечной массы. 

б. …способствующие повышению быстроты движений. 

в. …способствующие снижению веса тела. 

г. …формированию правильной осанки. 
      13. Распределите стили плавания по возрастанию скорости передвижения в воде. 

                                    1. На спине. 2. Брасс. 3. Баттерфляй. 4. Кроль. 

     14. Прием, с помощью которого баскетболист овладевает мячом, обозначается как… 

15. Чтобы запомнить и впоследствии самостоятельно выполнять комплексы упражнений, их содержание записывается в форме пиктограм.
Запишите графически комплекс утренней зарядки №1:
I. И.п. - упор присев
1-2 - встать, руки вверх, прогнуться, левую назад
3-4 - приставляя левую, вернуться в и.п.
II. И.п. – о.с. руки на пояс
1 -2 - шагом правой, опуститься в стойку на левом колене 
3-4 - встать в и.п.
III. И.п. - сед
1-2 - упор лежа сзади прогнувшись, голову поднять 
3-4 - опуститься в сед 
IV. И.п. - сед 
1 - сед углом ноги врозь
2 - сед углом ноги скрестно правой
3 - сед углом ноги врозь 
4 – вернуться в и.п.
V. И.п. – о.с. руки в стороны.
 1 - согнуть левую вперед, хлопок руками под коленом.
 2 - приставить левую, руки в стороны.
VI. И.п. - о.с. 
1 - упор стоя согнувшись
 2-4 - поочередно переставляя руки, упор лежа
 5-8 - вернуться в и.п.
VII. И.п. - упор лежа 
1 - упор лежа прогнувшись
2 - и.п.
VIII. И.п. - наклон прогнувшись ноги врозь, руки в стороны

 1 - поворот туловища влево
2 - вернуться в и.п.
IX. И.п. - стойка руки в стороны

 1 - прыжок ноги врозь, руки вперед 
2 - и.п.
3 - прыжок ноги вместе, руки в стороны
4 - и.п.
Вы закончили выполнение заданий. Поздравляем!

ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП
7 - 8 класс
ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ
Фамилия, Имя, Отчество

Субъект Федерации
Город, школа, класс

БЛАНК ОТВЕТОВ

Контрольные вопросы по инструкции к тесту:
	1
	а
	б
	в
	г

	2
	а
	б
	в
	г


	№ вопроса
	Варианты ответов
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	в
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	2
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	б
	в
	г
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	а
	б
	в
	г

	4
	а
	б
	в
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	5
	а
	б
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	г

	6
	а
	б
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	7
	а
	б
	в
	г
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	а
	б
	в
	г

	9
	а
	б
	в
	г

	10
	а
	б
	в
	г

	11
	а
	б
	в
	г

	12
	а
	б
	в
	г

	13
	

	14
	

	15
	а
	б
	в
	г

	16
	а
	б
	в
	г

	17
	Графическая запись комплекса утренней зарядки №1

 (см. далее на следующей странице и запишите на обороте бланка ответов)


Продолжение теоретико-методического задания
	№ упраж-

нения
	Название упражнения
	Изображение
	Оценка

	I
	X. И.п. -  упор присев. 

1-2 - встать, руки вверх, прогнуться, левую назад
3-4 - приставляя левую, вернуться в и.п.
	
	

	II
	XI. И.п. – о.с. руки на пояс 

1 -2 - шагом левой, опуститься в стойку на правом колене
3-4 - встать в и.п.
	
	

	III
	XII. И.п. - сед 

1-2 - упор лежа сзади прогнувшись, голову поднять 

3-4 - опуститься в сед. 
	
	

	IV
	XIII. И.п. - сед
1 - сед углом ноги врозь
2 - сед углом ноги скрестно правой
3 - сед углом ноги врозь 

XIV. 4 – вернуться в и.п.
	
	

	V
	XV. И.п. – о.с. руки в стороны.

 1 - согнуть левую вперед, хлопок руками под коленом
 2 - приставить левую, руки в стороны.
	
	

	VI
	XVI. И.п. - о.с. 
XVII. 1 - упор стоя согнувшись
 2-4 - поочередно переставляя руки, упор лежа
 5-8 - вернуться в и.п.
	
	

	VII
	XVIII. И.п. - упор лежа 
1 - упор лежа прогнувшись; 
2 - и.п.
	
	

	VIII
	И.п. – широкая стойка ноги врозь, руки в стороны

 1 - поворот туловища влево 

2 - вернуться в и.п.
	
	

	IX
	И.п. – о.с. руки в стороны

 1 - прыжок ноги врозь, руки вперед; 

2 - и.п.
3 - прыжок ноги вместе, руки в стороны 

4 - и.п.
	
	


                                           Оценка (слагаемые и сумма)

Шифр_________





Шифр_________
















